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ความเข้าใจและภาษา (Comprehension and Language)

ผูป่้วยพราเดอร์-วลิลี มกัคิดวา่ตนเองเขา้ใจทุกอยา่งทีมีคนพดูกบัเขา แต่จริงๆ แลว้อาจไม่ไดเ้ขา้ใจจริง และอาจเกิดความเขา้ใจผิด

หรือตีความผิดไดง่้าย จึงควรสือสารกบัผูป่้วยพราเดอร์-วลิลี ใหช้ดัเจน และเขา้ใจง่าย พดูเนน้ประเดน็สาํคญั และให้เวลาเขาค่อย

ฟังตามใหท้นั เวลาแพทยถ์ามเขาวา่มีอาการผิดปกติทางร่างกายหรือไม่สบายอยา่งไรบา้ง เขาอาจจะไม่สามารถอธิบายหรือบอก

ไดอ้ยา่งชดัเจน อาจจะตอบวา่ไม่มีอาการอะไรทงัๆ ทีอาจจะมีอาการ หรืออาจจะตอบวา่มีอาการมากเกินจริงก็เป็นไปได้ ดงันนั

แพทยจึ์งควรถามขอ้มูลจากผูดู้แลประกอบดว้ย

สุขภาพจิต (Mental Health)

ผูป่้วยบางรายอาจมีปัญหาทางดา้นพฤติกรรมและสุขภาพจิต เช่น ระเบิดอารมณ์อยา่งรุนแรง หรืออาจมีอาการทางจิตเวชฉับพลนั

แสดงอาการสบัสน พดูแปลกๆ ตามสิงทีตนเขา้ใจหรือเชือผิดๆไปได้ ซึงควรไดรั้บการดูแลจากจิตแพทยร่์วมดว้ย

ปัญหาในการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย (Temperature Abnormalities)

มีอุณหภมิูตาํหรือสูงผิดปกติโดยไม่มีอาการหรือสาเหตุอืน ซึงอาจเกิดขึนเมือไหร่ก็ได้ และอาจเกิดในช่วงทีมีการเจบ็ป่วย

เลก็นอ้ยหรือรุนแรง หรือเกิดหลงัการผา่ตดัทีมีการดมยาสลบ บางรายอาจไม่มีอาการไขท้งัๆ ทีติดเชือรุนแรง (แต่ไม่เพิมความ

เสียงทีจะมีภาวะไขสู้งอยา่งรุนแรง หรือMalignant hyperthermia แต่อยา่งใด)

ไม่ไวต่อความเจบ็ปวด (Pain Insensitivity)

ผูป่้วยทนความเจบ็ปวดไดม้ากกวา่คนทวัไป ทาํใหว้นิิจฉยัภาวะบางอยา่งไดช้า้กวา่ทีควร เช่น การติดเชือ บาดแผลต่างๆ

กระดูกหกั ผูป่้วยอาจไม่บ่นเจบ็เลยจนกระทงัเป็นรุนแรงมากแลว้ อีกทงัอาจระบุตาํแหน่งทีเจบ็ปวดไดไ้ม่ชดัเจน ดงันนัควรให้

ความสนใจเมือผูป่้วยบ่นวา่มีอาการเจบ็ปวดทีใดก็ตาม

ภาวะกนิมากผดิปกติ (Hyperphagia)

เนืองจากมีความผิดปกติทีสมองส่วนไฮโปทาลามสัทาํใหไ้ม่รู้จกัอิม ยงัยงัใจไม่ได้ จึงควรเฝ้าระวงัไม่ใหผู้ป่้วยเขา้ถึงอาหาร

ปริมาณมากเกินไป ผูป่้วยอาจขโมยอาหาร หรือรีบกินอยา่งรวดเร็วจนทาํใหส้าํลกัและเสียชีวิตได้ แมอ้าหารทีบูดเสียหรืออาหาร

ทีถูกทิงแลว้อาจพบผูป่้วยบางรายไปนาํมากิน

ปัญหาการกลืน (Dysphagia)

พบไดใ้นผูป่้วยส่วนใหญ่ และอาจพบอาหารหรือของเหลวคา้งอยูใ่นลาํคอโดยทีผูป่้วยไม่รู้ตวัหรือบอกไม่ไดแ้ละไม่ไอใหเ้ห็น

ทาํใหมี้ความเสียงในการสาํลกัเขา้ไปในทางเดินหายใจส่วนตน้บริเวณกล่องเสียงและหลอดลม (choking) ทาํใหเ้สียงต่อการอุด

กนัทางเดินหายใจและขาดอากาศหายใจไดอ้ยา่งฉบัพลนัซึงเป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ บางรายอาจสาํลกัเขา้ปอด (aspiration)

การอาเจยีน (Vomiting)

ผูป่้วยพราเดอร์-วลิลี มกัจะอาเจียนไดน้อ้ยกวา่คนทวัไป ดงันนัหากผูป่้วยอาเจียน อาจเป็นสัญญาณบ่งชีวา่มีการเจ็บป่วยทีรุนแรง

กรณีทีผูป่้วยไปกินสิงทีไม่ควรจะกินและแพทยใ์หย้ากระตุน้ช่วยใหอ้าเจียนออกมานนั ยาอาจใชไ้ม่ไดผ้ล ซึงหากแพทยใ์หกิ้นยา



เพิมอีกมากเกินไป ก็อาจเป็นอนัตรายจากภาวะยาเกินขนาดได้ ดงันนัแนะนาํใหส้ายทางรูจมูกเขา้กระเพาะเพอืลา้งสิง

แปลกปลอมออกจะดีกวา่

ภาวะฉุกเฉินด้านทางเดินอาหาร (Acute Digestive Emergencies)

อาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ปวดทอ้ง อาเจียน เบืออาหาร หรือมีอาการซึมลง อาจเป็นสัญญาณบ่งชีภาวะทีรุนแรงและอนัตรายถึงชีวิต

ได้ เช่น กระเพาะอกัเสบ กระเพาะตายเน่า (gastric necrosis) ผูป่้วยจะรู้สึกปวดทวั ๆ ในทอ้ง ชีจุดปวดเฉพาะเจาะจงไม่ได้

นอกจากนีกรณีทีผูป่้วยไดย้าลดอาการทอ้งเสียอาจทาํใหล้าํไสใ้หญ่บีบตวัไดล้ดลง เกิดภาวะลาํไสใ้หญ่บวมและแตกได้

ภาวะพษิจากนําเกนิ (Water Intoxication) อาจเกิดขึนไดจ้ากดืมนาํมากเกินไป หรือเป็นเป็นผลขา้งเคียงจากยาบางชนิด เช่น ยาที

มีฤทธิลดการสร้างปัสสาวะ ทงันีจะตรวจพบระดบัโซเดียมตาํในเลือด และผูป่้วยอาจแสดงอาการ คลืนไส้ อาเจียน สบัสน

หงุดหงิดหรือกระวนกระวายมากผิดปกติโดยไม่มีสาเหตุอนื เดินเซ ชกั และหมดสติ

ปัญหาระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Concerns)

ผูป่้วยมีแนวโนม้ทีจะมีปัญหาทางระบบทางเดินหายใจไดม้ากกวา่คนทวัไป เนืองจากตวัอ่อนและกลา้มเนือหายใจไม่แขง็แรงจึง

หายใจไดไ้ม่ลึกพอ และไอไดไ้ม่แรง มีภาวะนอนกรนและภาวะหยดุหายใจขณะหลบัจากการอุดกนัทางเดินหายใจไดง่้าย

ภาวะไม่พงึประสงค์จากการใช้ยา (Adverse Reactions to Medications)

ผูป่้วยพราเดอร์-วลิลีอาจจะแสดงอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าทงัๆ ทีไดย้าถูกตอ้งตามมาตรฐานแลว้ ดงันนัจึงควร

ระมดัระวงัเป็นพิเศษ โดยเฉพาะอยา่งยงิในการใชย้าทีมีฤทธิกดประสาทและยาทีมีฤทธิระงบัความรู้สึกตวั โดยพบวา่อาจมีผลทาํ

ใหผู้ป่้วยหลบัหรือไม่รู้สึกตวัยาวนานกวา่คนทวัไป เนืองจากกระบวนการกาํจดัยาออกจากร่างกายมีความบกพร่อง ร่วมกบัมี

ภาวะอว้นอาจทาํใหมี้ระดบัยาในเลือดสูงกวา่ทีควร

อาการทางผวิหนังและฟกชําง่าย (Skin Lesions and Bruising)

ผูป่้วยอาจมีอาการชอบแกะเกาผิวหนงัตามแขนขาและรูกน้อยา่งแรงจนเป็นแผลลึกได้ ซึงแผลอาจติดเชือลุกลามจนมีการอกัเสบ

รุนแรงของผิวหนงั ติดเชือในกระแสเลือด และกระดูกอกัเสบได้ มกัพบผิวหนงัเป็นรอยชาํไดง่้ายเมือถูกกระแทกหรือชนสิง

ต่างๆ ขณะเดียวกนักต็อ้งระมดัระวงัดว้ยเป็นรอยชาํทีเกิดจากอุบติัเหตจุริงหรือเกิดจากการถูกกระทาํ


